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अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य ववनियम(आईएचआर्), 2005 कर 15 जूि, 2007 को आगमि अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य के 

क्षेत्र में एक मील कर पत्‍थर् है । आईएचआर् (2005) की बरध्‍यतरओं से सहमत देशों द्वरर्र इसकर सफल 

करयरान्‍वयि र्रष्‍ट्रीय और् वैश्ववक जि-स्‍वरस्‍थ्‍य सुर्क्षर में सरथाक वदृ्धि में महत्‍वपूर्ा योगदरि देगर, श्जसके 

फलस्‍वरूप अतंर्राष्‍ट्रीय आवरगमि से र्ोगों के प्रसरर् द्वरर्र होिे वरले जि-स्‍वरस्‍थ्‍य जोख  ि़मों को कम कर्ि े

में मदद ममलेगी । 

आईएचआर् (2005) कर एक सदस्‍य देश होिे के िरते, भरर्त कर यह दरनयत्‍व है कक वह सर मरन्‍य 

परर्श्सथनतयों के सरथ-सरथ अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत श्सथनतयों से निपटिे के मलए 

निर्दाष्‍ट ववमरिपत्तिों, पत्तिों और् ग्ररउंड क्रॉमसगं्स पर् जि-स्‍वरस्‍थ्‍य क्षमतरओं को सुदृढ़ करे् । प्ररथममक क्षेत्र 

श्जि पर् फोकस कर्िे की आवव्‍यकतर है उिमें (i) निर्दाष्‍ट प्रवेश बबन्‍दओुं पर् कोर्-क्षमतरओं कर ववकरस 

कर्िे; (ii) प्रवेश बबन्‍दओुं पर् समुधचत स्‍तर् की स्‍वच्‍छतर और् सफरई के सरथ-सरथ वेक्‍टर्, कंृतकों और् 
पयरावर्र् नियंत्रक उपरयों और् प्रकक्रयरओं कर प्रभरवशरली करयरान्‍वयि सुनिश्वचत कर्िे; और् (iii) प्रभरववत 

क्षेत्रों में प्रवेश बबन्‍दओुं पर् स्‍वरस्‍थ्‍य उपरयों को लरगू कर्िे के मलए सक्षम प्ररधिकररर्यों को अमभनििरारर्त 

कर्िर शरममल है ।    

ववमरिपत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठिों, पत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठिों और् सीमर संगर्ोि संगठिों में करयार्त तकिीकी 
स्‍टरफ के मलए ‘प्रवेश बबन्‍द ुफील्‍ड मैिुअल’ िरमक यह मैिुअल देश में अपिी तर्ह कर पहलर मैिुअल है 

श्जसकर उद्देव्‍य प्रवेश बबन्‍दओुं पर् तैिरत तकिीकी स्‍टरफ की कोर्-क्षमतरओं को सुदृढ़ कर्िर है । 



मुझ ेउम्‍मीद है कक यह मैिुअल अपिी सर्ल भरषर और् दृष्‍टरंतों के मरध्‍यम से, प्रवेश बबन्‍दओु ंपर् करया कर्िे 
वरले ववमभन्‍ि तकिीकी स्‍टरफ के मलए हैंड्स ऑि गरइड के उद्देव्‍य को पूर्र करे्गर ।  

डॉ. सुजीत मसहं 

उपमहरनिदेशक (एमएच एवं आईएच) 
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अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य ववनियम, 2005 कर एक प्रनतबद्ि हस्‍तरक्षर्कतरा होिे के करर्र्, भरर्त को अतंर्राष्‍ट्रीय 

धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत श्सथनतयों से निपटिे के मलए अपिी कोर्-क्षमतरओं को सवराधिक 

महत्‍व देिर होगर ।  अतंर्राष्‍ट्रीय व्‍यरपरर् और् आवरगमि में व्‍यरपक वदृ्धि के सरथ-सरथ देश की ववशरल 

तटरे्ि़र पर् बढ़ते हुए पत्ति, तेजी से बढ़ते शहर्ों में ववमरिपत्तिों की बढ़ती संख्‍यर और् स्‍थरनिक, अतंर्राज्‍यीय 

और् अतंर्राष्‍ट्रीय सीमरओ ंपर् लगरतरर् बढ़ती मरिव आवरजरही के फलस्‍वरूप, प्रवेश बबन्‍दओुं पर् स्‍वरस्‍थ्‍य-

तंत्र को रूटीि निगर्रिी र्ि़िे और् अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत श्सथनतयों के दौर्रि 

चिुौनतयों स े निपटिे के ववशरल करया कर सरमिर कर्िर पड़ र्हर है । सतका , दक्ष और् प्रभरवशरली ‘प्रवेश 

बबन्‍द’ु स्‍वरस्‍थ्‍य सुर्क्षर सुनिश्वचत कर्िर, बहुत हद तक मौजूदर स्‍वरस्‍थ्‍य-तंत्र की दक्षतर पर् निभार् कर्तर है, 

और् उससे भी अधिक उि बहु-आयरमी बहु-र्हतिरर्कों पर् निभार् कर्तर है जो रूटीि निगर्रिी और् आपरत 

श्सथनतयों के दौर्रि अत्‍यंत निर्रायक भूममकर निभरते हैं ।   



यह मैिुअल, प्रवेश बबनदओुं पर् ि़रद्य और् जल सुर्क्षर, कंृतकों और् ववमभन्‍ि वेक्‍टर्ों से सुर्क्षर सुनिश्वचत 

कर्िे के मलए तकिीकी स्‍टरफ की कोर्-क्षमतरओं को सुदृढ़ कर्िे कर एक प्रयरस है । 

‘प्रवेश बबन्‍दओुं’ पर् तकिीकी समुदरय को, यह मैिुअल एक मरगादेमशकर के रूप में प्रयोग कर्िे के मलए 

प्रस्‍तुत कर्ते हुए, मुझ ेआपरर् हषा हो र्हर है और् मैं चरहूूँगर आप अपिर समीक्षरत्‍मक फीडबैक भी दें तरकक 

आगरमी संस्‍कर्र्ों में इसमें अपेक्षक्षत सुिरर् ककये जर सकें  ।  

डॉ. जगदीश प्रसरद 

महरनिदेशक, स्‍वरस्‍थ्‍य सेवरएं 
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अध्‍याय 1- पररचय 

 

प्रवेश बबन्‍दओुं (पीओई) पर् श्सथत ववमरिपत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि, पत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि और् सीमर 
संगर्ोि संगठि (ग्ररउंड क्रॉमसगं), अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य ववनियम(आईएचआर्), 2005 के अिुबंि 1ि़ के 

अिीि करया कर् र्ही स्‍वरस्‍थ्‍य इकरइयर ंहैं। प्रवेश बबन्‍दओुं पर् स्‍वरस्‍थ्‍य इकरइयों की स्‍थरपिर, भरर्त सर्करर् 
द्वरर्र स्‍वरस्‍थ्‍य सेवर महरनिदेशरलय के जिस्‍वरस्‍थ्‍य-अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य प्रभरग के अिीि,  अिुच्‍छेद 22 

और् पोत एवं पोत क्षेत्र, ववमरि एवं ववमरिपत्ति क्षेत्र और् ग्ररउंड क्रॉमसगं एव ंआसपरस के संबद्ि क्षेत्रों स े

संबंधित अन्‍य अिुच्‍छेदों को करयराश्नवत कर्िे के मलए की गई है । 

प्रवेश बबन्‍दओुं पर् श्सथत स्‍वरस्‍थ्‍य इकरईयों में प्रमशक्षक्षत तकिीकी श्रमबल तैिरत हैं, श्जिकर िेततृ्‍व 

स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी कर्ते हैं, जो बतौर् नियरमक प्ररधिकरर्ी के रूप में करया कर्ते हैं। सभी प्रवेश बबन्‍दओुं पर् 
उिकी सहरयतर के मलए उिके अिीि सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी, स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक, स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक 

और् क्षेत्रीय कमी हैं, जो प्रवेश बबन्‍दओुं पर् ककसी भी वेक्‍टर् जनित र्ोग के प्रवेश और् निकरसी की र्ोकथरम 

कर्िे में और् आईएचआर्-2005 के अिीि अपेक्षक्षत दरनयत्‍वों कर निवाह्ि कर्िे में उिकी सहरयतर कर्ते हैं।     

प्रवेश बबन्‍दओुं पर् स्‍वरस्‍थ्‍य दल के र्हस्‍से के रूप में क्षेत्रीय कमी, स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक/स्‍वरस्‍थ्‍य 

सहरयक की र्दशर-निदेश में, जहरज और् पत्‍ति क्षेत्र में वेक्‍टर् नियंत्रर् उपरयों को लरगू कर्िे, डडसइंसेक्‍शि, 

डीरै्र्टगं, ववसंक्रमर् यर ववसंदषूर् में एक अहम भूममकर निभरते हैं । प्रवेश बबन्‍दओुं पर् संपूर्ा दल सीिर 
सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकररर्यों के पयावेक्षर्, निदेश, मरगादशाि और् आदेशों के अिीि होते हैं, जो मुख्‍य 

स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को रर्पोटा कर्ते हैं।  

यह मैिुअल वरहिों (जहरजों, ववमरिों एव ंग्ररउंड क्रॉमसगं पर् वरहिों) और् प्रवेश बबन्‍दओु ंके क्षेत्र में, 
वेक्‍टर्ों के मलए निगर्रिी और् नियंत्रर् के उपरयों के संबंि में है । वेक्‍टर् नियंत्रर् उपरयों में सरवाजनिक 

स्‍वरस्‍थ्‍य की दृश्षट से महत्‍वपूर्ा वेक्‍टर्ों - मच्‍छर्ों, कंृतकों(र्ोडेंट), नतलचट्टों, मश्कि़यों और् वपस्‍सुओं को 
लक्ष्‍य बिरयर गयर है ।  

प्रवेश बबन्‍द ुपर् प्रशरसनिक प्ररधिकरर्ी को, प्रवेश बबन्‍द ुऔर् आसपरस के क्षेत्रों में, अपिे स्‍वच्‍छतर 
निर्ीक्षक एवं स्‍टरफ यर सुयोग््‍य कीट नियंत्रक एजेंमसयों के मरध्‍यम से, प्रवेश बबन्‍द ुस्‍वरस्‍थ्‍य प्ररधिकरर्ी 
द्वरर्र जरर्ी ककये गये र्दशर-निदेशों कर परलि कर्ते हुए, उधचत स्‍वच्‍छतर बिरए र्ि़िी होती है और् वेक्‍टर् 
नियंत्रर् उपरयों को लरगू कर्रिर होतर है । प्रवेश बबन्‍द ुक्षेत्रीय स्‍टरफ को, प्रवेश बबन्‍द ुऔर् आसपरस के क्षेत्रों 



में, आईएचआर्-2005 और् पत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य नियमों के अिुरूप नियंत्रर् कक्रयरकलरपों कर पयावेक्षर्, समन्‍वय, 

निगर्रिी और् फॉलो-अप कर्िर होतर है।    

 

 अध्‍याय 2- प्रिेश बिन्‍द ुपर कायय 

सभी देशों के प्रवेश और् निकरसी के बबन्‍द ुहवरई अड्ड,े बंदर्गरह और् पड़ोसी देशों के सरथ सीमरओ ं

पर् ग्ररउंड क्रॉमसगं होती हैं । जैसर कक अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍वरस्‍थ्‍य ववनियम, 2005 में दोहर्रयर गयर है, देश में िए 

और् संक्ररमक र्ोगों के प्रवेश को र्ोकि ेऔर् हमररे् देश स ेनिकल कर् ववव्‍व के अन्‍य क्षेत्रों में संक्ररमक र्ोगों 
को फैलिे से र्ोकिे के लक्ष्‍य को हरमसल कर्िे के मलए यह महत्‍वपूर्ा है कक प्रवेश बबन्‍दओुं पर् स्‍वच्‍छतर और् 
वेक्‍टर् नियंत्रर् कक्रयरकलरपों  को नियममत रूप से चरलू र्ि़र जरए । 

विमानपत्तन स्‍िास्‍थ्‍य संगठन (एपीएचओ) के प्रमखु कायय 

ववमरिपत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि के मुख्‍य करयाकलरप हैं:- 

 ववमरिपत्ति संगर्ोि करया: अतंर्राष्‍ट्रीय ववमरिपत्तिों पर् आप्रवरस स्‍टरफ द्वरर्र रे्फर् ककए गए 

अतंर्राष्‍ट्रीय यरबत्रयों की स्‍वरस्‍थ्‍य स्‍क्रीनिगं । 

 ववमरिों के ववसंक्रमर्, कीटिरशि(डडसइंसेक्‍शि) और् चहूरिरशि(डीरै्र्टगं) कर करया । 

 ववमरिपत्तिों के भीतर् स्‍वच्‍छतर, पेयजल की आपूनता, मच्‍छर्-र्ोिी और् कंृतक-र्ोिी कक्रयरकलरपों कर 
पयावेक्षर् । 

 शवों के संबंि में श्कलयर्ेंस देिर । 

 धचश्ह्ित पीत ज्‍वर् टीकरकर्र् केन्‍द्रों में पीत ज्‍वर् टीकर लगरिर और् पीत ज्‍वर् टीकरकर्र् प्रमरर्-

पत्र जरर्ी कर्िर । 

 मुम्‍बई, कोलकरतर, चने्‍िई, नतरुधचर्रपल्‍ली और् र्दल्‍ली ववमरिपत्तिों पर् पीत ज्‍वर् अस्‍पतरलों में 
पीत ज्‍वर् के संर्दग््‍िों के मलए संगर्ोि/क्‍वररं्टरइि की व्‍यवस्‍थर कर्िर। 

 ववमरि धचककत्‍सर आपरत श्सथनतयों के दौर्रि अपेक्षक्षत करर्ावरई कर्िर । 

 वीवीआईपी के मलए ि़रद्यों की जरंच कर्िर । 

 ि़रद्य अपममश्रर् निवरर्र् अधिनियम के तहत ववमरिपत्ति परर्सर् के भीतर् ि़रद्य पदरथों, 
केटरर्गं प्रनतष्‍ठरिों कर निर्ीक्षर् कर्िर ।  



 सीमर शुल्‍क अधिकररर्यों द्वरर्र अिुर्ोि ककये जरिे पर्, आयरनतत ि़रद्य पदरथों कर िमूिर लेिर 
और् प्रयोगशरलर ववव्‍लेषर् रर्पोटा अगे्रवषत कर्िर । 

 ववमरिपत्ति की स्‍थरिीय सीमरओ ंके भीतर् ि़रिपरि के प्रनतष्‍ठरिों को ि़रद्य अपममश्रर् निवरर्र् 

अधिनियम, 1954 के प्ररविरिों के अिुसरर् लरइसेंस जरर्ी कर्िर ।      

पत्तन स्‍िास्‍थ्‍य संगठन (पीएचओ) के मखु्‍य कायय 

पत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि के  मुख्‍य करयाकलरप निम्‍ि प्रकरर् हैं:- 

 जहरजों/जलयरिों कर निर्ीक्षर् कर्िे कर प्ररधिकरर्, श्जसमें आगमि/प्रस्‍थरि कर्िे वरले 

जहरजों/जलयरिों  के यरबत्रयों की स्‍वरस्‍थ्‍य जरंच, सरमरि, करगो, कंटेिर्ों, मरल, डरक परसालों और् 
मरिव अवशषेों की मॉनिटरर्गं कर्िर शरममल है, तरकक उिकर अिुर्क्षर् इस प्रकरर् हो कक व ेवेक्‍टर्ों 
और् र्ोगवरहक जीवों(रे्जर्वॉयर्) सर्हत संक्रमर् यर संदषूर् के स्रोतों से मुक्‍त र्हें ; 

 प्रवेश बबन्‍दओुं पर् यरबत्रयों द्वरर्र प्रयुक्‍त सुवविरओं की स्‍वच्‍छतर को बिरए र्ि़िे और् उन्‍हें वेक्‍टर्ों 
और् र्ोगवरहक जीवों(रे्जर्वॉयर्) सर्हत संक्रमर् यर संदषूर् के स्रोतों स ेमुक्‍त र्ि़िे के मलए उपरयों 
कर पयावेक्षर् और् समन्‍वयि कर्िर; 

 संगत नियमों के अिुसरर् सरमरि, करगो, कंटेिर्ों, वरहिों, मरल, डरक परसालों और् मरिव अवशषेों कर 
यथोपयुक्‍त रूप से चहूरिरशि, ववसंक्रमर्, कीटिरशि यर ववसंदषूर्, एवं व्‍यश्कतयों के मलए 

स्‍वच्‍छतर उपरयों के पयावेक्षर् की श्जम्‍मेदरर्ी;  

 वरहिों पर् नियंत्रक उपरयों को लरगू कर्िे की अपिे आशय के संबंि में वरहि ऑपरे्टर्ों को, जहर ंतक 

संभव हो सके अधग्रम रूप से, सूधचत कर्िर और् जहरं उपलब्‍ि हो, वहरं अपिरई जरिे वरली पद्िनत के 

बररे् में मलखि़त में जरिकरर्ी उपलब्‍ि कर्रिर ; 

 ककसी भी वरहि से ककसी भी प्रकरर् के संदवूषत जल यर ि़रद्य, मरिव यर पशु अपमशष्‍ट, अपमशष्‍ट 

जल और् ककसी भी अन्‍य संदवूषत पदरथा को हटरिे और् सुर्क्षक्षत निपटरि के पयावेक्षर् की 
श्जम्‍मेदरर्ी। 

 जहरजों द्वरर्र सीवेज, अवमशष्‍ट, बैलरस्‍ट जल और् र्ोग पैदर कर्िे वरले अन्‍य संभरवी पदरथों, श्जिसे 
बंदर्गरह, िदी, िहर्, जलडमरूमध्‍य, झील और् अन्‍य अतंर्राष्‍ट्रीय जलमरगों के जल के संदवूषत होिे 
की संभरविर हो, को हटरये जरिे की मॉनिटरर्गं और् नियंत्रर् के मलए, भरर्तीय पत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य 

नियम, 2015 के अिुरूप सभी व्‍यरवहररर्क उपरय कर्िर । 



 प्रवेश बबन्‍दओुं पर् यरबत्रयों, सरमरि, करगो, कंटेिर्ों, वरहिों, मरल, डरक परसालों और् मरिव अवशषेों स े

संबंधित सेवरएं प्रदरि कर्िे वरले सेवर प्रदरतरओं कर पयावेक्षर्, श्जसमें आवव्‍यकतरिुसरर् निर्ीक्षर् 

और् स्‍वरस्‍थ्‍य जरंच कर्िर शरममल है, कर उत्‍तर्दरनयत्‍व ।    

 ककसी अप्रत्‍यरमशत अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर के सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरतकरल (PHEIC) और्/यर ककसी 
अन्‍य संक्ररमक र्ोग से निपटिे के मलए प्रभरवी आपरनतक व्‍यवस्‍थर तैयरर् र्ि़िर और् पत्ति पर् सभी 
संबंधित एजेंमसयों को उिकी और् उिसे निपटिे के उपरयों की जरिकरर्ी देिर;  

 सबंंधित निगर्रिी करयाकलरपों, संभरवी जिस्‍वरस्‍थ्‍य जोख  ि़मों और् सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य उपरयों के 

संबंि में, संचरर् के तीव्रतम सरििों के मरध्‍यम से, र्रष्‍ट्रीय आईएचआर् फोकल बबन्‍द ुके सरथ संवरद 

कर्िर । 

 अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत (PHEIC) श्सथनत में केन्‍द्रीय सर्करर् के 

निर्ायरिुसरर् पत्ति में अनतरर्क्‍त स्‍वरस्‍थ्‍य उपरयों के समन्‍वय की श्जम्‍मेदरर्ी । 

ग्राउंड क्रॉलसगं पर मखु्‍य कायय:- 

 यरबत्रयों की स्‍वरस्‍थ्‍य स्‍क्रीनिगं और् स्‍वरस्‍थ्‍य जरंच तथर आवव्‍यकतर पडिे पर् सरमरि, करगो, 
कंटेिर्ों, लॉरर्यों, टे्रि यर अन्‍य वरहिों, मरल, डरक परसालों, मरिव अवशषेों और् संगत दस्‍तरवेजों कर 
निर्ीक्षर् कर्िर।  

 पीत ज्‍वर् र्ोग के मलए अतंर्राष्‍ट्रीय यरबत्रयों और् चरलक दलों की निगर्रिी कर्िर । 

 यरबत्रयों को क्‍वररं्टरइि कर्िर । 

 शवों/मरिव अवशषेों के संबंि में पश्बलक हैल्‍थ श्कलयर्ेंस देिर । 

 यरत्रर के दौर्रि ककसी यरत्री की मतृ्‍य ुहोिे पर् पश्बलक हैल्‍थ श्कलयर्ेंस देिर । 

 धचककत्‍सर आपरत श्सथनत संबंिी करया । 

 अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर के सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरतकरल (PHEIC) के दौर्रि करयाकलरप । 

 ि़रद्य स्‍वच्‍छतर और् सुर्क्षर करया । 

 स्‍वच्‍छतर, पेयजल की आपूनता, मच्‍छर् र्ोिी और् कंृतक र्ोिी करयों कर पयावेक्षर् । 

 प्रमशक्षर् करयाकलरप । 

 वीवीआईपी के मलए ि़रद्यों की जरंच कर्िर । 

 



 

 

  



अध्‍याय 3- तकनीकी क्षेत्रीय स्‍टाफ की भूलमका और दानयत्‍ि 

भूलमका: पूवा में, रै्ट कैचर्, फ्यूममगेशि वका र्, आर्द जैस े ववमभन्‍ि िरमों से जरििे जरिेवरले पदों को अब 

प्रवेश बबदंओुं पर् समरि रूप से क्षेत्रीय कमी(एफडब्‍लयू) के िरम से जरिर जरतर है । क्षेत्रीय कमी स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी द्वरर्र सौंपे गए क्षेत्रीय करया कर्ेंगे । 

कमान श्ृखंिा: सभी क्षेत्रीय कमी, स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक के पयावेक्षर् और् आदेशों के अिुसरर् करया कर्ेंगे । 
स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक(एचए) और् क्षेत्रीय कमी, दोिों, स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षकों(एचआई) के पयावेक्षर् और् आदेश के 

अिीि करया कर्ेंगे। क्षेत्रीय कमी, स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक और् स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक, सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी(एएचओ) की कमरि व निदेशों के अिीि करया कर्ेंगे और् पूर्र दल मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी(सीएचओ) को रर्पोटा करे्गर, जो प्रवेश बबन्‍द ुपर् पूरे् दल कर कमान अधधकारी होगर। प्रवेश बबन्‍द ु

पर् श्रमबल की संख्‍यर और् अपेक्षरओं के आिरर् पर् तकिीकी स्‍टरफ यर तो दलों में यर एक सरथ अपिर करया 
मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के निदेशरिुसरर् कर्ेंगे।   

तकनीकी कायय: प्रवेश बबन्‍द ुपर् क्षेत्रीय कमी, स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक, स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक और् सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी निम्‍िमलखि़त करयाकलरप कर्ेंगे:- 

क) िेक्‍टर ननयंत्रण उपाय: मच्‍छर् र्ोिी उपरय, कंृतक र्ोिी उपरय, मक्‍ि़ी नियंत्रर् उपरय, नतलचट्टर 
नियंत्रर् उपरय और् अन्‍य सभी वेक्‍टर् नियंत्रर् उपरय । इसमें निवरर्क उपरय, निगर्रिी, नियंत्रर् 

संबंिी कक्रयरकलरप, फ्यूममगेशि, स्‍वरस्‍थ्‍य मशक्षर, अिुवती उपरय, वेक्‍टर् निगर्रिी चरटा, िमूिों कर 
संग्रहर्, सैंपल तैयरर् कर्िर, लेबल कर्िर, पैक कर्िर, प्रयोगशरलर को भेजिर तथर वेक्‍टर्ों, िमूिों, 
कीटिरशी एवं पैस्‍टिरशी कर सुर्क्षक्षत व्‍ययि, पयावेक्षर्, प्रवेश बबन्‍द ु के स्‍वच्‍छतर स्‍टरफ यर 
आउटसोसा ककए गए स्‍वच्‍छतर स्‍टरफ कर प्रमशक्षर् और् फॉलो-अप करया शरममल हैं । क्षेत्रीय कमी 
को स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/मुख्‍य धचककत्‍सर अधिकरर्ी 
द्वरर्र र्दए जरिे वरले सभी अिुदेशों और् र्दशरनिदेशों कर परलि कर्िर होगर । स्‍वरस्‍थ्‍य 

सहरयक/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक भी सभी कक्रयरकलरप सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के निदेशरिुसरर् 
कर्ेंगे। सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी समग्र करयरान्‍वयि, प्रमशक्षर् और् 
पयावेक्षर् प्ररधिकरर्ी होंगे । 

ि़) िाहनों का ननरीक्षण: क्षेत्रीय कमी आवव्‍यकतर पड़िे पर् सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/मुख्‍य 

स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के आदेश पर् वरहिों के निर्ीक्षर् में कमरि अधिकररर्यों (मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक/स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक) की सहरयतर कर्ेंगे  । 



ग) खाद्य व्‍यापार प्रचािक(एफिीओ)/जि सुरक्षा: मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक के आदेशों पर् क्षेत्रीय कमी ि़रद्य आउटलेट के निर्ीक्षर् में मुख्‍य 

स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक को सहरयतर प्रदरि कर्ेंगे । 
घ) सामान्‍य: करयरालय परर्सर् की सरफ-सफरई, स्‍वच्‍छतर, बरगवरिी, मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के 

निदेश पर् आवव्‍यकतरिुसरर् आपरतकरलीि ड्यूटी, अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य 

आपरत श्सथनत (PHEIC) स ेसंबंधित ड्यूटी, आपदर के दौर्रि अपेक्षक्षत सहरयतर, अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर 
की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत श्सथनत (PHEIC) के दौर्रि र्रज्‍य के स्‍वरस्‍थ्‍य ववभरगों की सहरयतर 
। 

प्रशासननक कायय: मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी/प्रवर् शे्रर्ी मलवपक/अवर् शे्रर्ी 
मलवपक के आदेशरिुसरर् क्षेत्रीय कमी/स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक को करयरालय के सभी प्रकरर् 
के प्रशरसनिक करया कर्िे होंगे । क्षेत्रीय कमी/स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक/स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक/सहरयक स्‍वरस्‍थ्‍य 

अधिकरर्ी को मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी द्वरर्र सौंप ेगए संगठि से संबंधित सभी करया कर्िे होंगे । 

िेक्‍टर ननयंत्रण दि के काययकिाप: प्रवेश बबन्‍द ुपर् वेक्‍टर् नियंत्रर् दल में मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के 

िेततृ्‍व में ववमभन्‍ि स्‍तर्ों के कई र्हतिरर्क शरममल होते हैं । प्रवेश बबन्‍द ुपर् र्हतिरर्कों के पर्रमशा से, 
मुख्‍य स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के िेततृ्‍व में स्‍वरस्‍थ्‍य दल द्वरर्र वेक्‍टर् नियंत्रर् योजिर तैयरर् की जरती है, 

श्जसे नियममत रूप से िवीिीकृत ककयर जरतर है । प्रवेश बबन्‍द ुकी पर्ीधि में व आसपरस के क्षेत्र में वेक्‍टर् 
नियंत्रर् उपरयों के प्रभरवी समन्‍वय के मलए सभी निगम, िगर्परमलकर, पंचरयत, पत्ति समुदरय 

र्हतिरर्कों, श्जलर वेक्‍टर् नियंत्रर् दल और् उिके ववभरगरध्‍यक्षों के वववर्र् तैयरर् र्िे़ जरिे चरर्हये । 
प्रवेश बबन्‍द ुतथर र्रष्‍ट्रीय वेक्‍टर् जनित र्ोग नियंत्रर् करयाक्रम(एिवीबीडीसीपी), र्रष्‍ट्रीय र्ोग नियंत्रर् 

केन्‍द्र (एिसीडीसी) से समन्‍वय कर्िे वरले स्‍थरिीय र्रज्‍य और् कीटववज्ञरनियों के परस अद्यनतत सर्करर्ी 
वेक्‍टर् नियंत्रर् योजिरएं र्ि़ी जरिी चरर्हये ।  

  



अध्‍याय 4 - मच्‍छर ननयंत्रण  

साियजननक स्‍िास्‍थ्‍य पर मच्‍छरों का दषु्‍प्रभाि : यह अिुमरि है कक मच्‍छर्ों स ेसरलरिर 70 कर्ोड़ से भी 
अधिक लोगों में र्ोगों कर प्रसरर् होतर है । मच्‍छर् ववषररु् और् पर्जीवी सर्हत ववमभन्‍ि प्रकरर् के सूक्ष्‍मजीवों 
को वहि कर् अिेक संक्ररमक र्ोगों कर प्रसरर् कर्ते हैं । मच्‍छर्ों द्वरर्र प्रसररर्त र्ोगों में मलेरर्यर, वेस्‍ट िरइल 

वरयर्स, एमलफैं र्टयरमसस, डेंगी बुि़रर्, पीत ज्‍वर् आर्द शरममल हैं । प्रवेश बबन्‍दओुं पर् मच्‍छर्ों पर् नियंत्रर् 

अत्‍यंत महत्‍वपूर्ा है । 

प्रवेश बबन्‍द ुपर् क्षेत्रीय तकिीकी स्‍टरफ के मलए मच्‍छर् नियंत्रर् सबस ेमहत्‍वपूर्ा करयों में से एक है ।  

संपूर्ा प्रवेश बबन्‍द ुक्षेत्र को 5 र्दिों में ववभरश्जत ककयर जरिर चरर्हये और् शनिवरर् कर र्दि परे्शरिी वरले क्षेत्रों 
की समीक्षर, वेक्‍टर्ों पर् निगर्रिी यर लोगों में बीमररर्यों संबंिी ककसी भी आवव्‍यक अिुवती करर्ावरई के मलए 

र्ि़र जरिर चरर्हये । निगर्रिी वेक्‍टर् नियंत्रर् योजिर के मुख्‍य पहलुओ ंमें स ेएक है । निगर्रिी दल कर 
िेततृ्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक/स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक द्वरर्र ककयर जरएगर । निगर्रिी के दौर्रि सभी क्षेत्रीय कममायों 
को िोट ककए गए महत्‍वपूर्ा बबन्‍दओुं कर रर्कॉडा र्ि़िर चरर्हये और् उसके बरद स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक और् 
स्‍वरस्‍थ्‍य सहरयक की मदद से रर्पोटा तैयरर् कर्िी चरर्हये । स्‍वरस्‍थ्‍य निर्ीक्षक द्वरर्र रर्पोटा को अंनतम रूप 

से संकमलत कर्के स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को प्रस्‍तुत ककयर जरएगर । निगर्रिी और् नियंत्रर् उपरयों के दौर्रि 

सभी क्षेत्रीय कममायों द्वरर्र व्‍यश्कतगत सुर्क्षर उपकर्र् (PPE) पहिे जरिे चरर्हये । इसमें दस्‍तरिे, गॉगल्‍स, 

मरस्‍क, गम बूट्स, हेलमेट, र्ीफ्लेक्‍टर् जैकेट, पूरे् आस्‍तीि के कपड़ ेशरममल हैं । 

मच्‍छर ननयंत्रण उपाय 

इिमें निम्‍िमलखि़त शरममल हैं: 

 स्रोत को समाप्‍त करना: मच्‍छर्ों के प्रजिि पर् नियंत्रर् के मलए पयरावर्र्ीय उपरय ककये जरिे 
चरर्हये, श्जसमें स्रोतों को समरप्‍त कर्िर, लघु अमभयरंबत्रकी करया जैसे ि़रइयों, गड्ढों, निचली इलरकों 
को भर्िर, िरमलयों को सुव्‍यवश्सथत कर्िर, िहर् बिरिर, गरद निकरलिर, ि़र्-पतवरर् हटरिर, 
िरमलयॉ ंनियोश्जत कर्िर, जलनिकरसी और् स्‍वच्‍छतर सुनिश्वचत कर्िर, सप्‍तरह में एक बरर् परिी 
के बतािों को ि़रली कर्िर और् सरप्‍तरर्हक शुष्‍क र्दवस मिरिर शरममल है । 

 डडभंनाशी (िािीसाइड) का प्रयोग: वेक्‍टर् मच्‍छर्ों को नियंबत्रत कर्िे के मलए सरप्‍तरर्हक अतंर्रल पर्    
स्‍वीकृत र्रसरयनिक डडभंिरशी के बररं्बरर् प्रयोग की अिुशंसर की जरती है । इस योजिर में 
निम्‍िमलखि़त र्रसरयनिक डडभंिरशी कर प्रयोग ककयर जरतर है: Temephos, Bti (WP & 12 AS) ।   

 डडभंाहारी (िािायहारी) मछलियों का प्रयोग: कनतपय श्सथनतयों में जहरं र्रसरयनिक नियंत्रर् व्‍यवहरया 
िही ंहै, वहरं गैम्‍बुमसयर यर गप्‍पी मछमलयों कर भी प्रयोग ककयर जरतर है । कुछ शहर्ी क्षेत्रों में, जलीय 



चर्र्ों में वेक्‍टर् मच्‍छर्ों पर् नियंत्रर् के मलए जैववक डडभंिरशी, बैमसलस थरुर्जंींमसस इस्ररएलेंमसस 

कर प्रयोग भी वेटेबल(wettable) परउडर् यर जलीय सस्‍पेंशि के रूप में ककयर जरतर है ।   
 स्‍पेस स्‍प्र:े र्रष्‍ट्रीय वेक्‍टर् जनित र्ोग नियंत्रर् करयाक्रम(एिवीबीडीसीपी) के अिुसरर् वतामरि में 

Temephos (2.5 मम.ली./10 लीटर् परिी), Bti (50-100 मम.ली./10 लीटर् जलरशय की गहर्रई के 

अिुसरर्) कर प्रयोग ककयर जरतर है ।  
 

कीटिरशक स्‍प्रे कर्िे के मलए कीटिरशक कर परिी की उधचत मरत्रर में ववलयि कर् घोल बिरयर जरए 

। ककट में मरपिे वरले कप को भी र्ि़ें । कीटिरशक कर नछड़करव हमेशर हवर की र्दशर में ही कर्ें ि 

कक उसकी ववपर्ीत र्दशर में । बड़ ेजलरशयों में शश्कतशरली और् लम्‍बी घुमरवदरर् पहंुच के मलए 

िॉजल को लम्‍बी दरू्ी के नछड़करव के मलए एडजस्‍ट कर्ें और् छोटे व आसरि पहंुच वरले जलरशयों पर् 
स्‍प्रे के मलए िॉजल को तदिुसरर् एडजस्‍ट कर्ें । मच्‍छर् र्ोिी करया के बरद सभी स्‍टरफ को अपिे 
हरथ, शर्ीर् और् चहेरे् को अच्‍छी तर्ह से िोिे चरर्हये तरकक त्‍वचर पर् हुआ कीटिरशक कर ककसी भी 
प्रकरर् कर छलकरव यर स्‍प्रे की छोटी बूंदे सरफ हो जरएं क्‍योंकक त्‍वचर द्वरर्र इसकर अवशोषर् ककयर 
जरतर है । ककसी क्षेत्रीय कमी में ऑगैिोफोस्‍फोर्स ववषरक्‍तर् के लक्षर् उभर्िे की श्सथनत में उसे 
तुरं्त स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को रर्पोटा कर्िर चरर्हए । क्षेत्र में डडभं-र्ोिी(एंटी-लरवरा) कीटिरशक स्‍प्रेयर् 
और् डडभंिरशी(लरवीसरइड) कर एक सरथ नछड़करव कर्ें । लरवीसरइड को छोटी डडस्‍पेंसर् बोतलों में 
र्ि़ें, जो अच्‍छी तर्ह से सीलबंद और् स्‍पष्‍ट रूप से धचश्ह्ित हो । सभी स्‍प्रे कर्िे वरले उपकर्र्ों को 
उधचत प्रकरर् से सरफ र्ि़ें और् िॉजल को िलू तथर रुकरवट से मुक्‍त र्ि़ें । स्‍प्र ेमशीि को सुि़रकर् 
र्ि़ें और् बचे हुए कीटिरशक के घोल को केवल ऐसे शौचरलय में ही सुर्क्षक्षत रूप से फें कें  जो बंद 

िरलों में जरते हैं । मशीिों को उलटर कर्के र्ि़र जरिर चरर्हये। प्रनतर्दि इस्‍तेमरल की गई 

कीटिरशकों की मरत्रर को एक चरटा में दजा कर्ें और् नियममत रूप स ेस्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को प्रस्‍तुत 

कर्ें । स्‍पेस स्‍प्रे के मलए परइरे्थ्रम एक्‍स्‍टै्रट (2%) कर प्रयोग कर्ें ।   

  



अध्‍याय 5- कंृतक(रोडटं) ननयंत्रण  

साियजननक स्‍िास्‍थ्‍य पर कंृतकों का दषु्‍प्रभाि : कंृतक अपिी प्रववृत्तयों के करर्र् िुकसरिदरयी होिे के 

सरथ-सरथ संक्ररमक करर्कों के संचर्र् में उिकी मुख्‍य भूममकर है । कंृतक ववषररु्, रर्केट्सी और् जीवरश्ववक 

र्ोगों के वरहक होते हैं । ये र्ोगकरर्क चरर् अलग-अलग तर्ीकों से हमररे् शर्ीर् में प्रवेश कर् सकते हैं: 

 चहूों के बरह्यपर्जीववयों(एक्‍टोपैर्रसरइट्स) जैसे वपस्‍सुओ,ं र्टकस और् मरइट्स के मरध्‍यम स े

 कंृतक के मलमूत्र द्वरर्र दवूषत ि़रद्य यर जल के मरध्‍यम स े 

 कंृतक मलमूत्र से सीिे संपका  के मरध्‍यम से  
 चहूों के करटिे से 

इसके अनतरर्क्‍त, कृतंक मरल एवं अवसंर्चिरओं को सीिर िुकसरि पहुूँचरते हैं । प्रवेश बबन्‍द ुपर् कंृतक 

नियंत्रर् सबस ेमहत्‍वपूर्ा करयाकलरपों में से एक है । भरर्तीय पत्तिों पर् बढ़ते यरतरयरत और् प्‍लेग स्‍थरनिक 

देशों से बररं्बरर् आिे वरले जहरजों के करर्र्, प्रवेश बबन्‍दओुं पर् प्रभरवी कंृतक नियंत्रर् एक ववशरल चिुौती है 

। 

िंदरगाह में जहाजों अथिा भिनों में कंृतक ननरीक्षण  

1. तहि़रिों यर उपसंर्चिरओं से आरं्भ कर्ें । इसकर मकसद अधिक से अधिक ऐस ेक्षेत्रों कर पतर 
लगरिर है , जहर ंकंृतकों को छुपिे की जगह, ि़रिर, जल यर जहर ंसे घुसिे की जगह ममल सकती है ।  

2. जहरज यर भवि के प्रतीकरत्‍मक(स्‍कीमै र्टक) िक्‍श ेके संबंि में ववस्‍ततृ जरिकरर्ी िोट कर्ें ।  
3. कंृतकों के घुसिे और् घौंसलर बिरिे के सभी स्‍थरिों कर पतर लगरिे कर प्रयरस ककयर जरिर चरर्हए । 

ये ‘आरं्मभक नछद्र’, श्जन्‍हें कंृतक बड़र बिर देते हैं, दीवरर्ों में ¼ इंच व्‍यरस के छोटे नछद्र, परइपों के 

प्रवेश के आसपरस, सीवर् आउटलेट, दर्वरजों के िीचे, केबल डक्‍ट आउटलेट, वेंट होलस, लरइफबोट 

स्‍टोसा, लरइफ र्रफ्ट, रे्सक्‍यू िौकर, जहरज पर् लंगर् की र्श्ससयों और् स्‍टोर्, आर्द में हो सकते हैं। 
बबिर ढक्‍कि के ि़लेु सीवर् आउटलेट और् शौचरलयों स ेभी चहेू इमरर्तों में अदंर् आ सकते हैं। चहूों 
के घोंसले प्ररय: करटे हुए करगजों, प्‍लरश्सटक और् कपड़ों की कतर्िों को इकट्ठर कर्के 5 इंच व्‍यरस 

के ढेर् में रूप में तथर मूषकों के घोंसले 8 से 12 इंच के व्‍यरस के ढेर् के रूप में हो सकते हैं । इसके 

अनतरर्क्‍त, कई बरर् ि़रद्य अवशषे, हड्डडयरं आर्द भी इिके होिे के प्रमरर् होते हैं ।  
4. जल रर्सरव और् ऐसे कमर्ों की तलरश कर्ें जहर ंदीवरर्ों पर् परिी संघनित हो । 
5. कचड़,े कूड़ ेऔर् अन्‍य मलबे के ढेर् की तलरश में र्हें । 
6. उि स्‍थरिों पर् ध्‍यरि दें जहरं कमीदल आर्रम कर्ते हैं यर भोजि कर्ते हैं । यहरं पर् स्‍वच्‍छतर की 

समस्‍यर हो सकती है । 



7. कंृतक ककिरर्ों पर् चलते हैं; अत: इि स्‍थरिों पर् मल, र्गड़ के धचह्िों, मूत्र, यर गनतववधियों के अन्‍य 

धचह्िों की तरलरश कर्ें ।  
8. करयरालय भवि के लॉकर् रूम, कैफेटेरर्यर, र्सोईघर्, कमीदल लरउंज, कैं टीि, पैंर्ट्रयों, स्‍टोर् रूप की 

जरंच कर्ें। 
9. कचरे् कर स्‍थरि महत्‍वपूर्ा स्‍थरिों में से एक है जहरं इिकी गनतववधियों के संकतों की तलरश की 

जरिी चरर्हये। िोट कर्ें कक कचरे् कर हथरलि कैसे ककयर जर र्हर है, कचरे् के डब्‍बे और् कूड़देरि ककस 

श्सथनत में हैं और् क्‍यर कंृतक इि तक आसरिी स ेपहंुच सकते हैं । 
10. डके पर् पड़ी लंगर् की र्श्ससयों को पूर्ी तर्ह स ेहटर कर् देि़ें कक र्स्‍सी के बीच ि़रली स्‍थरिों और् 

उसके िीचे फशा पर् कहीं मलमूत्र यर ि़रद्य अवशषे तो िहीं हैं ।  
11. लरइफ बोट पर् ि़रद्य सरमग्री को स्‍टोर् ककयर जरतर है और् सभी ि़लुी लरइफबोट कंृतक के र्हिे कर 

अिुकूल स्‍थरि होती हैं । सभी बंदर्गरह भविों के स्‍टोर् रूम की जरंच कर्ें और् स्‍टरफ से कंृतक 

गनतववधियों के बररे् में पूछतरछ कर्ें । 
12. ि़रद्यरन्‍ि के भंडरर्र् के मलए गोदरमों की जरंच आवव्‍यक है । 
13. पोत और् भविों के बरहर्ी र्हस्‍सों में दर्वरजों में गैप यर नछद्रों और् बबिर जरली यर शीश े की 

खि़ड़ककयों को िोट कर्ें ।  
14. संर्चिर के अन्‍य नछद्रों जैसे, कोई छेद, बबिर जरली वरले वेंट, प्‍लश्मबंग और् बबजली के तरर्ों के प्रवेश 

स्‍थरिों के आस-परस नछद्रों को देि़ें ।  
15. पोत के ऊपर्ी र्हस्‍से पर् जरिे वरली परवर् लरइिों को देि़ें, इिकी मदद से कंृतक छत पर् आसरिी स े

पहुूँच सकते हैं।  
16. मसचंरई रर्सरवों और् ककसी भी ि़ड़ ेपरिी जैसे मसचंरई यर जलनिकरस के गड्ढों, रुके हुए जलरशयों की 

जरंच कर्ें । 
17. छतों पर् वरतरिुकूलि इकरइयों की जरंच कर्ें , जहरं चहूों को जल और् छुपि ेकी जगह ममल सकती है 

।   

कंृतक ननयंत्रण के उपाय 

कंृतक सिेक्षण के लिए: क्षेत्रीय कमी निम्‍िमलखि़त करयाकलरपों में स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी की सहरयतर कर्ेंगे:            

क) कंृतक प्रजरनतयों, कंृतक की अिुमरनित आबरदी, कंृतकों के छुपि े के स्‍थरि, कंृतक के ि़रद्य 

आकषार् और् कंृतक गनतववधियों की र्ेंज कर पतर लगरिे में । 
ि़) कंृतक डडसइंफेस्‍टेशि ऑपरे्शि और् दीघाकरमलक कंृतक निवरर्क उपरयों की योजिर बिरिे में । 



चहूा-वपस्‍स ु इंडके्‍स- जरंच ककए गए चहूों से एकत्र की गई चहूर-वपस्‍सुओ ंकी संख्‍यर प्रनत जरंच ककए गए 

चहूों की संख्‍यर से चहूर-वपस्‍सु इंडके्‍स प्ररप्‍त होतर है । 

चहूर-वपस्‍सु इंडके्‍स  =  जरंच ककए गए चहूों स ेएकत्र की गई चहूर-वपस्‍सुओं की संख्‍यर  
     जरंच ककए गए चहूों की संख्‍यर  

ववव्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि से यह रर्पोटा प्ररप्‍त हुई है कक 1 से अधिक कर चहूर-वपस्‍स ु इंडके्‍स, मिुष्‍यों के मलए 

प्‍लेग के जोख  ि़म की बढ़ी हुई संभरविर को दशराती है । 

कंृतक पयायक्रमण(इनफैसटेशन) सिे - यह चहेूदरिी की कुल संख्‍यर श्जिमें चहेू फंसे हैं, बिरम ्लगरई 

गई चहेूदरनियों की कुल संख्‍यर है । 

प्रभािी कंृतक ननयंत्रण को िनाए रखन ेके लिए सभी संिंधधत हहतधारकों की भागीदारी ही 
सफिता की कंुजी है ।  

कंृतक ननयंत्रण उपाय   

मिूभतू ननयंत्रण- पयरावर्र् स्‍वच्‍छतर को बेहतर् बिरिर और् कंृतकों को ि़रिर, छुपि े के स्‍थरिों और् 
आवरजरही से वंधचत र्ि़िर । 

अन्‍य उपायों में शालमि है:- 

क) चहेूदानी (रोडन्‍ट टै्रपस) का प्रयोग 

र्ोडन्‍ट टै्रपस सरमरन्‍यत: तीि प्रकरर् के होते हैं- स्‍िपै टै्रप, लरइव टै्रप और् ग््‍लू-बोडा । श्सथनत के 

अिुसरर् कोई एक टै्रप दसूरे् टै्रप्‍स से बेहतर् होतर है । 
 

1. स्‍नैप टै्रप  

 

 

 

धचत्र सं. 1 
 

ये टै्रप आसरिी से हर् जगह उपलब्‍ि हैं और् इिके र्ट्रगर् को बडर बिरकर् (धचत्र संख्‍यर 1) उन्‍हें 
और् भी प्रभरवी बिरयर जर सकतर है तरकक चहेू यर मूषक द्वरर्र उसके ऊपर् चलिे मरत्र से ही ये 



र्ट्रप हो जरए।ं इि टै्रपस को ऐसे स्‍थरि पर् ि र्ि़ें, जहर ंगलती से इि पर् इंसरिों के पैर् पड़ जरएं 
और् उिके पैर्ों की उंगमलयर इसमें फंस जरएं। उन्‍हें ऐसे स्‍थरि पर् सुर्क्षक्षत रूप से र्ि़ें जहर ंचहेू 

आसरिी से फंस जरएं। ऐसे टै्रप िलू भरे् स्‍थरिों में अच्‍छी तर्ह से करम कर्ते हैं। इिकर प्रयोग 

ऐसे स्‍थरिों में िहीं ककयर जरिर चरर्हये जहर ंपरिी इकट्ठर हो यर जहर ंिमी ज्‍यरदर हो, क्‍योंकक 

वहरं इसके कलपुजों में जंग लगिे से टै्रप बेकरर्/ि़र्रब हो सकतर है ।  
 

2. िाइि कैप्‍चर टै्रप 

       

धचत्र सं. 2 

 

चहूों और् मूषकों के मलए लरइव टै्रप उपलब्‍ि हैं, परं्तु कंृतकों के इिमें फंसिे वरले के बरद उन्‍हें 
मरर् देिर चरर्हए ।  यर्द चूहों की आबरदी अधिक है, तो स्‍िैप टै्रप की अपेक्षर कई लरइव कैप्‍चर् 
टै्रप एक सरथ लगरिर अधिक प्रभरवी हो सकतर है ।  

3. ग्‍ि-ूिोडय 
 

 

 

धचत्र सं. 3 

इि बोड्ास पर् एक धचपधचपर पदरथा लगर होतर है श्जसमें चहेू और् मूषक फंस जरते हैं । ग््‍लू-बोडा 
कर यह फरयदर होतर है कक इस पर् जरिवर् के फंसिे के सरथ-सरथ उसके बरल, मल और् 
बरह्यपर्जीवी भी इसपर् ही धचपक कर् र्ह जरते हैं । ग््‍ल-ूबोडा टै्रप की र्ोजरिर जरंच की जरिी 
चरर्हए तरकक इसमें फंसे हुए जरिवर् को अिरवव्‍यक पीड़र ि सहिी पड़ े। यर्द ग््‍लू-बोडा टै्रप कर 
प्रयोग ऐसे स्‍थरि पर् ककयर जर र्हर है जहर ंसे उसके धगर्कर् और् ककन्‍हीं अन्‍य चीजों में धचपकिे 
की संभरविर हो, तो उन्‍हें कील यर तरर् स ेसुर्क्षक्षत ककयर जर सकतर है । 
 

टै्रप में कंृतकों को फंसाने के लिए चारा     
 

 

धचत्र सं. 4 



 

िॉव ेचहूों को फंसरिे के मलए टै्रप में कलेज ेके टुकड़,े पीिट बटर्, हॉटडॉग, बेकि यर िट मीट को 
लगरयर जर सकतर है । रूफ रै्ट को फंसरिे के मलए िट, सूिे़ मेवे यर तरजे फल जैसे केले यर सेब 

कर प्रयोग कर्िे की सलरह दी जरती है। आकषाक सुगंि के मलए िनियर की तरजी पवत्तयों के सरथ 

बिी भश्जयर (आलू यर प्‍यरज) यर थोड़ ेसे तेल तली गई सूि़ी मछली को भी टै्रप में चररे् के रूप में 
प्रयोग ककयर जर सकतर है । दल, अिुभव के आिरर् पर्, स्‍थरिीय रूप से उपलब्‍ि ि़रद्य पदरथों 
कर बरर्ी-बरर्ी से प्रयोग कर् सकतर है । कंृतकों को टै्रप की ओर् आकवषात कर्िे के मलए, टै्रप के 

आस-परस अिरज(जैसे जई के आंटर) को नछड़कर जर सकतर है । बरर्-बरर् ककये गये प्रयरसों के 

आिरर् पर् यह पतर लगरयर जर सकतर कक उस स्‍थरि ववशषे के मलए कौि सर चरर्र सवोत्तम है ।  
 

ख) कंृतकनाशी का प्रयोग- विलभन्‍न प्रकार के कंृतकनाशी  

 

 कंृतकिरशी स्‍कंदिर्ोिी(एंटीकोऐग््‍यलेंट्स) होते हैं जो र्क्‍त के थक्‍कों को जमिे स ेर्ोककर् 
अपिर करम कर्ते हैं । ववकमसत ककये गये िए स्‍कंदिर्ोधियों(एंटीकोऐग््‍यलेंट्स) की तुलिर 
में पुर्रिे स्‍कंदिर्ोिी कंृतकिरशी जैस ेवरर्फैरर्ि, क्‍लोर्ोफैमसिोि और् वपिडोि के प्रयोग की 
मसफररर्श की जरती है । पुर्रिे स्‍कंदिर्ोिी कंृतक के शव में केवल कुछ ही र्दिों तक र्हते हैं, 
इसमलए वे गैर्-लक्षक्षत जीवों के मलए कम ि़तर्र पैदर कर्ते हैं, बजरय ब्रोडडयरफैकूम जैस े

अन्‍य कंृतकिरशी के, जो कई महीिों तक कंृतक के शव में मौजूद र्हते हैं । श्जंक फॉस्‍फरइड 

एक घरतक ववष है, श्जसकर वैक्‍स पेलेट फॉमूालेशि के रूप में, बबलों के परस कंृतकों को 
फंसरिे के मलए चररे् के रूप में उपयोग ककयर जर सकतर है । कंृतक कई र्दिों तक इि 

र्सरयिों को थोडर-थोडर ि़रते हैं और् अतंत: आंतरर्क र्क्‍तस्ररव होिे स ेमर् जरते हैं। 
 िए कंृतकिरशी: ब्रोडडयरफैकूम, ब्रोमोडरयोलोि और् डरईफेधथयरलोि  को भी (तैयरर् केक के 

रूप में यर सरन्‍द्र रूप में) कंृतकों को फंसरिे के मलए चररे् के रूप में इस्‍तेमरल ककयर जर सकतर 
है क्‍योंकक कंृतकों द्वरर्र उन्‍हें एक ही बरर् ि़रिर, उिके मलए घरतक होतर है और् कनतपय 

परर्श्सथनतयों में ये अन्‍य स्‍कंदिर्ोधियों (एंटीकोऐग््‍यलेंट्स) की तुलिर में अपेक्षरकृत अधिक 

प्रभरवी होते हैं ।     

मतृ कंृतकों का ननपटान  

मतृ परए गए कंृतकों के हथरलि के मलए निम्‍िमलखि़त प्रकक्रयर अपिरई जर सकती है: 



 मतृ कंृतकों को मजबूत प्‍लरश्सटक के थलेै में डरलिे के मलए धचमटे जैसे उपकर्र्ों कर प्रयोग 

कर्ें । 
 कृतंकों के मतृ शर्ीर् पर् सरमरन्‍य घरे्ल ूववसंक्ररमकों यर तिुकृत ब्‍लीधचगं घोल कर नछड़करव 

तब तक कर्ें जब तक कक उिकर मतृ शर्ीर् पूर्ी तर्ह से गीलर ि हो जरए । 
 प्‍लरश्सटक के थलेै को अच्‍छी तर्ह स े बंद कर्के एक अन्‍य प्‍लरश्सटक के थैले में डरलें । 

प्‍लरश्सटक के दसूरे् थलेै को भी अच्‍छी तर्ह से बंद कर्ें । 
 मतृ कंृतक वरले थलेै को ठीक से ढक्‍कि वरले कुड़ेदरि में डरलें यर निकटतम अवमशष्‍ट 

संग्रहर् बबन्‍द ुमें व्‍ययि कर्ें । 
 

मतृ कंृतकों कर निपटरि कर्ते समय, व्‍यश्कतगत और् पयरावर्र्ीय स्‍वच्‍छतर पर् पूर्र ध्‍यरि र्दयर 
जरिर चरर्हए । आवव्‍यकतर होिे पर्, मतृ कंृतकों कर हथरलि कर्ते समय दस्‍तरिे और् फेसमरस्‍क 

पहिे और् उन्‍हें सीिर छूिे से बचें । मतृ कंृतकों से दवूषत सभी क्षेत्रों, कपड़ों और् वस्‍तुओ ंको सरमरन्‍य 

घरे्ल ूववसंक्ररमकों यर तिुकृत ब्‍लीधचगं घोल के द्वरर्र अच्‍छी तर्ह स ेववसंक्रममत कर् लें । दस्‍तरि े

हटरिे से पहले उन्‍हें पहले परिी से, कफर् सरमरन्‍य घरे्ल ू ववसंक्ररमक यर तिुकृत ब्‍लीधचगं घोल स े

सरफ कर्ें । दस्‍तरिे हटरिे के बरद हरथों को भी सरबूि और् परिी से अच्‍छी तर्ह स ेिोयें ।     

 

  

  



अध्‍याय 6 - घरेिू मक्‍खी और नतिचट्टा(कॉकरोच) ननयंत्रण  

 

साियजननक स्‍िास्‍थ्‍य पर घरेि ूमक्कखयों का दषु्‍प्रभाि  

 सरमरन्‍य घरे्लू मक्‍ि़ी, मस्‍कर डोमेश्सटकर, पूर्ी दनुियर में लोगों के आस-परस र्हती हैं । ये कीट 

मिुष्‍यों के ि़रद्य पदरथों और् कचरे् कर भोजि कर्ते हैं, जहर ंसे ये ववमभन्‍ि र्ोग करर्कों को उठरकर् 
दसूर्ी स्‍थरिों पर् ले जरते हैं । मश्कि़यॉ ंमुख्‍य रूप स ेगंदी चीजों को ि़रिे की आदत की वजह से 
बीमररर्यॉ ंफैलरती हैं। ये सड़िे वरले जैववक पदरथों, श्जिमें कई बैक्‍टीरर्यर होते हैं, पर् बठैती हैं और् 
उन्‍हें ि़रती हैं । तत्‍पव्‍चरत,् यर्द वे मरिव उपभोग के मलए ककसी ि़रद्य सरमग्री पर् बैठती हैं, तो उि 

पर् हरनिकरर्क बैक्‍टीरर्यर को छोड़ जरती हैं । मश्कि़यरं द्वरर्र प्रसररर्त बीमररर्यों में टरयफरइड, 

डरयरर्यर, आंि़ों कर संक्रमर्,  हैजर यर पोमलयो शरममल है । 

  

घरेिू मकखी ननयंत्रण उपाय 

 पयरावर्र् सवचछतर पर् फोकस कर्ें । 
 इसके मलए चरर् र्र्िीनतयों अपिरई जर सकती हैं: 

- मश्कि़यों के प्रजिि के स्‍थरिों में कमी लरिर यर िष्‍ट कर्िर, श्जसमें कचरे् कर सुर्क्षक्षत रूप स े

निपटरि शरममल है । 
- मश्कि़यों को अनय जगहों से आकवषात कर्िे वरले स्रोतों को कम कर्िर । 
- मश्कि़यों तथर र्ोग करर्क र्ोगररु्ओं के बीच संपका  की र्ोकथरम । 
- ि़रद्य पदरथों, ि़रिे के बतािों और् लोगों कर मश्कि़यों के संपका  स ेबचरिर । 

 र्रसरयनिक नियंत्रर् उपरय इन्‍फेस्‍टेशि की गंभीर्तर और् समस्‍यर के अिुसरर् होिे चरर्हए । र्सरयिों 
के प्रकरर् और् उपयोग की ववधि, स्‍वरस्‍थ अधिकरर्ी के निदेशों और् प्रवेश बबन्‍द ुकी आवव्‍यकतर के 

अिुसरर् होिी चरर्हए । सरमरन्‍यत: घरे्ल ूमश्कि़यों कर जीवि करल 30-40 र्दिों कर होतर है और् एक 

निश्वचत अवधि के बरद, तरपमरि और् आद्रतर में बदलरव के सरथ व ेपूर्ी तर्ह से ि़त्‍म हो जरती हैं ।  
 

साियजननक स्‍िास्‍थ्‍य पर नतिचट्टों का दषु्‍प्रभाि 

 



नतलचट्टे डरयरर्यर, डडसेंट्री, हैजर, कुष्‍ठ, प्‍लेग, टरइफरइड बुि़रर् के जीवररु्ओं और् 
पोमलयोमरइलरइर्टस जैसे वरयर्ल र्ोगों के मसद्ि यर संर्दग््‍ि वरहक हैं । इसके अनतरर्क्‍त, ये पर्जीवी 
कीड़ों के अडंों के भी वरहक होते हैं, श्जिकी वजह से अलश्जाक प्रनतकक्रयरएं होिे की संभरविी होती है, 

श्जसमें डमराटरइर्टस, ि़जुली, ऑिं़ों की पलकों की सूजि और् व्‍वरस संबंिी अन्‍य गंभीर् बीमररर्यॉ ं
शरममल हैं ।  
 
नतिचट्टा ननयंत्रण उपाय 

 

1. पयायिरण प्रिंधन- सफाई और स्‍िच्‍छता- भोजि को अच्‍छी तर्ह से बंद होिे वरले कंटेिर्ों में 
स्‍टोर् कर्के जरलीदरर् कैबबिेट यर रे्किजरे्टर् में र्ि़र जरिर चरर्हए । सभी क्षेत्रों की सफरई इस 

प्रकरर् कर्ें कक वहरं भोजि यर जैववक पदरथों कर कोई अशं बचर ि र्हे । कूड़देरिों को अच्‍छी तर्ह 

स े ढंक कर् र्ि़र जरिर चरर्हये और् जल्‍दी-जल्‍दी, बेहतर् होगर की र्ोजरिर, ि़रली कर्ते र्हिर 
चरर्हए । बेसमेंट और् भव्‍िों के िीच ेके क्षेत्रों को सूि़र तथर ि़रद्यों व परिी से मुक्‍त र्ि़र जरिर 
चरर्हए।   
पहंुच से िाहर रखना- ककर्रिे के सरमरि, लॉन्‍ड्री, गंदे कपड़,े अडंों की के्रट और् फिीचर् को भवि 

के अंदर् लरिे के पहले उिकी जरंच की जरिी चरर्हए । कुछ मरमलों में, फशा और् चौि़टों में दर्रर्ों 
को भर्कर् भी इिकी भवि के अंदर् पहंुच को कम ककयर जर सकतर है । िरमलयों और् सीवर् 
परइप, पेयजल और् ववद्युत केबल के मलए सुर्रि़ों को भी बंद ककयर जरिर चरर्हए । 

2. रासायननक ननयंत्रण- नतलचट्टों को कीटिरशकों से नियंबत्रत कर्िर कई करर्र्ों के चलते 
मुश्वकल होतर है, श्जसमें से एक करर्र् यह है कक ये आमतौर् पर् इस्‍तेमरल ककए जरिे वरले 

यौधगकों के प्रनत प्रनतर्ोिक क्षमतर ववकमसत कर् लेते हैं । इसके अनतरर्क्‍त, कई कीटिरशक 

उिके मलए ववकषाक हैं इसमलए इिकर प्रयोग िहीं ककयर जरिर चरर्हये । र्रसरयनिक नियंत्रर् स े

केवल अस्‍थरयी र्रहत ममलती है और् जहरं संभव हो, इसके सरथ-सरथ पयरावर्र्ीय स्‍वच्‍छतर और् 
रर्हरइशी व्‍यवस्‍थर को बेहतर् बिरयर जरिर चरर्हए ।     

3. िोररक एलसड और िेसन पाउडर को 1:2 के अनुपात में मीठे कंडेंस्‍ड दिू में ममलरकर् पेस्‍ट बिरएं 
। इस पेस्‍ट को करगज पर् र्ि़ कर् जहरज के गैली, पैंट्री, मेस रूम के अदंर् अलग-अलग स्‍थरिों 
पर् र्ि़ दें । इसी पेस्‍ट को छतों पर्, सभी अलमररर्यों एव ं कैबबिेट के अंदर्, दीवरर्ों पर्, 
रे्िीजरे्टर् के पीछे, वरशबेमसिों के िीच,े जलनिकरसी के परइपों में, ककर्रिर कक्ष के आसपरस 

तथर आवव्‍यकतरिुसरर् केबबिों के अंदर् इस्‍तेमरल ककयर जरिर चरर्हए । नतलचट्टर नियंत्रर् के 

प्रररं्मभक चर्र्ों में, पहले एक महीिे तक, इस पेस्‍ट को हर् सप्‍तरह में लगरयर जरिर चरर्हए । 



तत्‍पव्‍चरत,् नियंत्रर् की श्सथनत को देि़ते हुए, इस पेस्‍ट को लगरिे की अवधि को 2 सप्‍तरह में 
एक बरर् और् उसके बरद 3 सप्‍तरह में एक बरर् ककयर जर सकतर है  । 
यह पेस्‍ट उिके मलए चरर्र कर करम करे्गर क्‍योंकक व े इसे बतौर् ि़रिर समझ इसकी तर्फ 

आ्‍कवषात होंगे । गरढ़र दिू और् बेसि, नतलचट्टों के मलए आकषाक होते हैं और् इसमें ममलरए गए 

बोरर्क एमसड को ि़रिे पर् निजालीकर्र् के करर्र् उिकी मौत हो जरती है । 
िेसन का विकल्‍प: बोरर्क एमसड और् कंडेंस्‍ड दिू के सरथ उबलर आलू और् उबलर अडंर । उपयुाक्‍त 

उपरय को नियममत सरप्‍तरर्हक सरफ-सफरई करयाक्रम के सरथ-सरथ चलरयर जरिर चरर्हए । 
नतलचट्टों को जीववत र्हिे के मलए ि़रिर और् परिी की आवव्‍यकतर होती है । सरप्‍तरर्हक गहि 

सफरई करयाक्रम के दौर्रि सभी नछपिे के स्‍थरिों, ककिरर्ों, कैबबिेट के पीछे और् अदंर्, 
अलमररर्यों, रे्किजरे्टर् के पीछे व िीच ेके भरग को सरबूि के परिी यर ब्‍लीधचगं घोल स ेअच्‍छी 
तर्ह से सरफ ककयर जरिर चरर्हए।      

िेक्‍टर ननयंत्रण के लिए सामान्‍य पयायिरणीय उपाय- कंृतकों, नतलचट्टों, घरे्ल ूमश्कि़यों और् अन्‍य कीटों के 

नियंत्रर् के मलए पयरावर्र्ीय स्‍वच्‍छतर ही सबसे महत्‍वपूर्ा, दीघाकरमलक और् धचर्स्‍थरयी उपरय है ।  

 कृवष उत्‍परद, चरहे वे कंटेिर् में हों यर बल्‍क जहरज में, को प्रवेश बबन्‍द ुमें उिकी अपेक्षक्षत भंडरर्र् 

अवधि के अिुसरर् बतौर् थोक और् पैक की गई सरमग्री के रूप में शे्रर्ीकृत कर्ें । सभी ि़रि-परि 

इकरइयों के परर्सर्ों में समुधचत भंडरर्र् और् कचरे् के निपटरि की मॉनिटरर्गं कर्ें। कचरे् की मरत्रर 
के अिुसरर् कूड़ ेके व्‍ययि की आवनृत को बढ़रयर जरिर चरर्हये ।    

 बर्सरत के दौर्रि उधचत जल निकरसी, बल्‍क करगों को ढंकिे के मलए नतर्परल की पयराप्‍त व्‍यवस्‍थर, 
पैक मरल पर् से घरे्लू मश्कि़यों को बरहर् र्ि़िे के मलए जरली की व्‍यवस्‍थर यर प्रचरलि करयों के मलए 

गोदरमों के दर्वरजों को ि़ुलर र्ि़िर है यर िहीं, यह देि़िे के मलए गोदरमों की जरंच की जरिी चरर्हए 

।  
 ऐस ेमरलगोदरमों के आस-परस के सभी क्षेत्रों को कचरे् के ढेर् स ेमुक्‍त र्ि़र जरिर चरर्हये, जहर ंकृवष 

उत्‍परदों कर भंडरर्र् ककयर जरिर है । इसकी स्‍क्रीनिगं क्षेत्रीय स्‍टरफ द्वरर्र, स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के 

पयावेक्षर् में, की जरिी चरर्हए। सभी लॉन्‍ड्री कक्षों और् शौचरलयों के फशा पर् परिी को जमर िहीं होिे 
देिर चरर्हये और् इिकर नियममत रूप से रं्ग र्ोगि और् निगान्‍िीकर्र् ककयर जरिर चरर्हये ।  

िाहनों के अदंर स्‍िच्‍छता के लिए ननम्‍नलिखखत उपाय करें- 

 दीवरर्ों, पैिलों में नछद्रों, निश्षक्रय भरगों के प्रवेश-निकरसी के बबन्‍दओुं को बंद कर्ें । 
 वरश बेमसि, जल निकरस मरगों, पैिलों को हर् प्रकरर् के रर्सरव से मुक्‍त र्ि़ें । 



 सीलि वरली दीवरर्ों, फशा, कैबबिेट, स्‍टोर्, अलमररर्यों कर नियममत रूप से रं्ग-र्ोगि कर्ें(2-3 महीिे 
में एक बरर्)। 

 टूटे हुए पैिलों, अलमररर्यों, ववशषे रूप से जो लकड़ी के बिे हैं, की मर्म्‍मत की जरिी चरर्हये । 
 ढक्‍कियुक्‍त कूड़रदरि उपलब्‍ि कर्रयें । 
 सुनिश्वचत कर्ें कक सभी िरमलयों के स्‍कूपसा सफरई के मलए हटरए जर सकते हैं । िरमलयों की 

नियममत रूप से सफरई, नघसरई और् रं्ग-र्ोगि ककयर जरिर चरर्हये । 
 िरमलयॉ ंसमतल होिी चरर्हये। यर्द कोई टरइल टूटी हो तो उसे बदलर जरए यर मसमेंट लगरयर जरए । 

िरमलयों से ि़रद्यों के अपमशष्‍ट को नियममत रूप से सरफ कर्ें और् रं्ग-र्ोगि कर्ें । 
 गैली और् पैन्‍ट्री में प्‍लरश्सटक, ि़रद्यों के अपमशष्‍ट और् अन्‍य अपमशष्‍ट (र्टि, कैि, बोतलों, करगज, 

क्रॉकर्ी आर्द) के मलए अलग-अलग रं्ग कोडडत कूड़देरि उपलब्‍ि कर्रए ं। 
 सफरई के मलए गमा परिी उपलब्‍ि कर्रएं तथर सुनिश्वचत कर्ें कक िरमलयों में ककसी भी प्रकरर् की 

रुकरवट ि हो । 
 प्रत्‍येक भोजि के पव्‍चरत ्भोजि के अपमशष्‍ट को जहरज के डके के स्‍टोरे्ज ड्रम में डरलें और् उसे 

हमेशर ढक कर् र्ि़ें ।  
 ि़रद्यों के अपमशष्‍ट, प्‍लरश्सटक और् अन्‍य अपमशष्‍टों के मलए अलग-अलग कूड़देरि र्ि़ें । प्रत्‍येक 

र्दि के अतं में, स्‍कूपसा हटरकर् दोिों ओर् स ेसफरई कर्ें । यह प्रत्‍यक्ष निगरह स ेदरू्, नतलचट्टों कर 
एक सकक्रय प्रजिि बबन्‍द ुऔर् भोजि कर स्रोत है ।   
 

 

अध्‍याय 7- विविध  

क) जि एिं खाद्य सरुक्षा  

प्रवेश बबन्‍द ु पर् सुर्क्षक्षत जल आपूनता के निर्ीक्षर् कर करया क्षेत्रीय दलों के महत्‍वपूर्ा निगर्रिी 
करयाकलरपों में से एक है । भंडरर्र् और् ववतर्र् बबन्‍दओुं पर् जल की मॉनिटरर्गं की जरिी चरर्हए । 
रूटीि सवेलेंस के दौर्रि प्रवेश बबन्‍द ुकी जल सुर्क्षर योजिर की जरंच की जरिी चरर्हए । प्रवेश बबन्‍द ु

के जल आपूनता ववभरग द्वरर्र हर् महीिे क्‍लोरर्िेशि रर्पोटा और् हर् छमरही में पूर्ा ववव्‍लेषर् और् 
मरइक्रोबरयोलॉश्जकल रर्पोटा प्रस्‍तुत की जरिी अपेक्षक्षत है ।  

क्‍लोर्ीिीकर्र् की जरंच के मलए क्‍लोर्ोस्‍कोप कर प्रयोग ककयर जरतर है और् जल में अवमशष्‍ट 

क्‍लोर्ीि के स्‍तर् की जरंच के मलए जल में ऑथो टॉलूडीि सॉल्‍यूशि ममलरयर जरतर है । भंडरर्र् बबन्‍द ु



पर् क्‍लोर्ीिीकर्र् कर स्‍तर् 1 से 1.5 ममलीग्ररम/ली (1-1.5 पीपीएम) तथर उपभोक्‍तर बबन्‍दओुं पर् 
न्‍यूितम 0.2 से 0.5 ममलीग्ररम/ली यर 0.2-0.5 पीपीएम हो सकतर है ।   

प्रवेश बबन्‍द ुपर् ि़रद्य व्‍यवसरय में लगी इकरइयों के एफएसएसए-2006 और् एफएसएसआर्-2011 

के अिुसरर् निर्ीक्षर् की मॉनिटरर्गं, प्रवेश बबन्‍द ुपर् तैिरत डीओ, एफएसओ द्वरर्र की जरएगी । 
क्षेत्रीय कमी, आवव्‍यकतर पड़िे पर्, स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के निदेशरिुसरर् सहरयतर प्रदरि कर्ेंगे ।  

ि़) अंतरायष्‍ट्रीय धचतंा की साियजननक स्‍िास्‍थ्‍य आपात क्सथनत (पीएचईआईसी) 

अतंर्राष्‍ट्रीय धचतंर की सरवाजनिक स्‍वरस्‍थ्‍य आपरत श्सथनत के दौर्रि, स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी के निदेश 

पर्, मरिक प्रचरलि प्रकक्रयर के तहत, क्षेत्रीय कमी और् अन्‍य स्‍टरफ बतौर् टीम कर र्हस्‍सर र्हेंगे ।   

 

  



अध्‍याय 8 - विमान के विसंक्रमण की प्रक्रक्रया 

विमान का डडसइंसेक्‍शन: विमान के डडसइंसेक्‍शन के लिए विश्‍ि स्‍िास्‍थ्‍य संगठन द्िारा 
अनशंुलसत पद्धनत - आईपीसीएस, 1995 के अिुसरर्, ववव्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि िे कीटिरशि 

(डडसइंसेक्‍शि) की निम्‍िमलखि़त ववधि की मसफररर्श की है, श्जन्‍हें उड़रि डडसइंसेक्‍शि के मलए स्‍वीकरर् 
ककयर गयर है: 1. अवमशष्‍ट डडसइंसेक्‍शि 2. ववमरिरर्ोहर् पूवा(प्री-एम्‍बरकेशि) केबबि डडसइंसेक्‍शि 3. 

अवर्ोिववहीि (बलॉक्‍स अवे) ववधि 4. अवर्ोहि शीषा(टॉप ऑफ डडसेंट) । 

1. अिलशष्‍ट डडसइंसेक्‍शन:- अवमशष्‍ट डडसइंसेक्‍शि ववधि के तहत वरयुयरि केबबि (भोजि तैयरर् वरले 

क्षते्रों को छोड़कर्) और् होल्‍ड की कनतपय आंतरर्क सतहों पर् अवमशष्‍ट कीटिरशक कर नछड़करव(स्‍प्रे) 
ककयर जरतर है। यर्द ववमरि में कोई कीट प्रवेश कर्तर है और् ककसी सतह पर् उतर्तर है, तो यह 

सुनिश्वचत कर्तर है कक उसे इस कीटिरशक की एक प्रभरवी मरत्रर ममले । इस उपरय को नियममत 

अतंर्रल, जो आठ सप्‍तरह से अधिक िहीं होिर चरर्हये, पर् बरर्-बरर् ककयर जरिर चरर्हए । यर्द इस 

अतंर्रल में ककसी उपचररर्त क्षेत्र की गहि सफरई यर िवीिीकृत ककयर जरतर है, तो इसकर अिुपरलि 

सुनिश्वचत कर्िे के मलए, उस क्षेत्र कर पुि: डडसइंसेक्‍शि ककयर जरिर चरर्हये। (ववव्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य 

संगठि, 1995)  

2. विमानारोहण पूिय(प्री-एम्‍िाकेशन) केबिन डडसइंसके्‍शन:- ववमरिरर्ोहर् पूवा(प्री-एम्‍बरकेशि) केबबि 

डडसइंसेक्‍शि ववधि कर ववकरस ऑस्‍टे्रमलयर और् न्‍यूजीलैंड में ककयर गयर थर और् इस ववधि के तहत 

ववमरि में यरबत्रयों की अिुपश्सथनत में अथरात ्यरबत्रयों के चढ़िे से पहले, ववमरि के केबबिों में स्‍प्र े

ककयर जरतर है । यह उपरय केवल एक ही स्‍थरि के मलए उड़रि के मलए होतर है । इस ववधि से ि 

केवल डडसइंसेक्‍शि के दौर्रि केबबि में मौजूद अकशरेुकी जीवों कर ि़रत्‍मर होतर है, बश्लक इससे 
केबबि में न्‍यूितम परं्तु प्रभरवशरली अवमशष्‍ट की मरत्रर भी शषे र्ह जरती है, श्जससे ऐस ेअकशेरुकी 
जीव भी मर् सकते हैं जो डडसइंसेक्‍शि और् प्रस्‍थरि के अतंर्रल के दौर्रि यरि में प्रवेश कर्ते हैं । 
पर्मेधथ्रि के ववकषाक प्रभरव के करर्र्, ऐसे अतंर्रलों के दौर्रि उपचररर्त केबबिों में घुसि ेवरले कीटों 
की संख्‍यर, अिुपचररर्त केबबिों में घुसि े वरले कीटों की तुलिर में कम होती है(ववव्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य 

संगठि, 1995; आर्. क्‍लरइिपेस्‍ट, पसािल कम्‍यूनिकेशि)। स्‍प्रे के मलए 2% पर्मेधथ्रि एयर्ोसॉल कर 
प्रयोग ककयर जरतर है । ऐसे अतंर्रलों में स्‍प्रे कर्ते समय ऊपर् के सभी लॉकर्ों को ि़ोलर जरतर है और् 
कॉकवपट, शौचरलयों, वरडार्ोब और् गैली जैस ेकीटों के छुपि ेके सथरिों में भी इसकर नछड़करव ककयर 
जरतर है । इस उपरय को होल्‍ड क्षेत्र के उपयुक्‍त उपचरर् ववकल्‍प (अवमशष्‍ट यर एयर्ोसॉल) के सरथ ही 
ककयर जरतर है । 



3. अिरोधविहीन कीटनाशन(ब्‍िॉक्‍स अि ेडडसइंसेक्‍शन) :- ‘ब्‍लॉक्‍स अव’े डडसइंसेक्‍शि की ववधि उड़रि 

भर्िे से पहले, परं्तु यरबत्रयों के ववमरि में चढ़िे और् दर्वरजर बंद होिे के बरद होती है । ववमरि कर 
डडइंसेक्‍शि केबबि कू्र सदस्‍यों द्वरर्र केबबिों में चलते हुए नििरारर्त मरत्रर में एयर्ोसॉल के नछड़करव 

(स्‍प्र ेकैि) द्वरर्र ककयर जरतर है । कू्र को कीट के छुपिे के सभी संभरववत स्‍थरिों को उपचररर्त कर्िर 
चरर्हये, श्जसमें शौचरलय, गैली, वरडार्ोब और् लॉकर् शरममल हैं। होल्‍ड और् फ्लरइट डकै में स्‍प्रे 
प्रस्‍थरि से पहले ककयर जरिर चरर्हये – फ्लरइट डकै में कू्र के बोडा कर्िे से पहले।  

4. उडान पूिय और टॉप ऑफ डडसेंट स्‍प्रे:- प्री-फ्लरइट और् टॉप ऑफ डडसेंट स्‍प्रे दो भरगों में की जरिे वरली 
प्रकक्रयर है । उड़रि पूवा स्‍प्रे यरबत्रयों के जहरज पर् चढ़िे से पहले ककयर जरतर है और् यह आमतौर् स े

होल्‍ड के उड़रि पूवा कीटिरशि के सरथ ककयर जरतर है । इस स्‍प्रे के दौर्रि लॉकर् ि़लेु र्िे़ जरते हैं 
और् यरबत्रयों को न्‍यूितम असुवविर होती है । इसके बरद, उड़रि के दौर्रि ‘टॉप ऑफ डडसेंट’ स्‍प्रे 
ककयर जरतर है, अथरात जैसे ही ववमरि गंतव्‍य एयर्पोटा पर् िीच ेउतर्िर प्रररं्भ कर्तर है ।   
 
प्रकक्रयर की ववधि, कीटिरशक, र्सरयि तथर उसकी वैद्यतर ववव्‍व स्‍वरस्‍थ्‍य संगठि द्वरर्र संस्‍तुत 

ववनिदेशों के अिुसरर् होगी । आगमि पर् ववमरिपत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को कीटिरशि कर सरक्ष्‍य 

प्रस्‍तुत ककयर जरएगर, श्जसके ि होिे पर् ववमरिपत्ति स्‍वरस्‍थ्‍य अधिकरर्ी को ववमरि कर 
डडसइंसेक्‍शि कर्िे कर अधिकरर् होगर ।  

 

  



अनुिंध 

ऑगेनोफोस्‍फोरस विषाक्‍तता 

 ऑगेिोफॉस्‍फेट ववषरक्‍ततर प्ररय: कीटिरशकों यर तंबत्रकर एजेंटों के संपका  में आिे से होती है । ये 

दनुियरभर् में ववषरक्‍ततर के सबसे आम करर्र्ों में से एक है । 

 

 सामान्‍य िक्षणों में ननम्‍नलिखखत शालमि है- 

लरर् स्रवि, लैकक्रमेशि, मूत्रर्, मलोत्‍सगा, जठर्रंत्र गनतशीलतर, उल्‍टी, मरंशपेमशयों में दबुालतर, 
थकरि, मरंशपेमशयों में अकड़ि, व्‍यग्रतर, मसर्ददा, ऐंठि(किवल्‍शि), व्‍वसि और् परर्संचर्र् में 
धगर्रव, कंपकंपरहट, सरमरन्‍य दबुालतर, और् संभवत: कोमर । 
 

 प्रिंधन 

 

- ओपी यौधगक यर ऑगेिोफॉस्‍फेट शर्ीर् में परचि तंत्र, त्‍वचर और् म्‍यूकस मेम्‍ब्रेि के मरध्‍यम से 
अवशोवषत होती है; सरंस लेिे पर् यह व्‍वसि पथ के मरध्‍यम से भी अवशोवषत होते हैं ।  

 

- स्‍वरस्‍थ्‍य देि़भरल प्रदरतरओं को ऑगेिोफॉस्‍फोर्स यौधगक कर हथरलि कर्ते समय व्‍यश्कतगत 

सुर्क्षर उपस्‍कर् िरर्र् कर्िे चरर्हये और् हमेशर मरिक सरविरनियों कर परलि कर्िर चरर्हये ।  
 

- इस सरमग्री के संपका  में आई त्‍वचर को तुरं्त सरबंि और् परिी स ेिोिर चरर्हए । 
 

- सभी दवूषत वस्‍त्रों को निकरल कर् फें क देिर चरर्हए । 
 

- प्रभरववत व्‍यश्कत को आगे के उपचरर् और् प्रबंिि के मलए तुरं्त स्‍वरस्‍थ्‍य देि़भरल सुवविर में ले 

जरयर जरिर चरर्हए ।  
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